
             مجموعه استخر و سونای دانشگاه 89-89اول سال تحصیلی  شش ماههبرنامه 

 :آقایان

 :خانم ها

 روزهای:

  سه شنبه-یکشنبه 

 سانس پنجم سانس چهارم سانس سوم ناهار و نماز سانس دوم سانس اول

   9:45الی8:03

 تفریحی-آموزشی

 00:03الی03:33

 تفریحیآموزشی 

 00:33الی02

 

 04:05الی00:33

 تفریحی-آموزشی

 05:45الی04:03

 تفریحی-آموزشی

 07:05الی 01

 تفریحی-آموزشی

 03:05الی 9:33 پنج شنبه

 تفریحی

 00:45الی 03:03

 تفریحی

    

 و فوق برنامه دانشگاه مدیریت تربیت بدنی                                                                                                                 

 روزهای :

 شنبه

 دوشنبه

 

 سانس ششم سانس پنجم سانس چهارم سانس سوم ناهار و نماز سانس دوم سانس اول

 

 

 

 

 00:03الی03:33

 آموزشی-تفریحی

 

 00:33الی02:33

 

 

 

 04:05الی00:33

 تفریحی-آموزشی

 

 05:45لیا04:03

 تفریحی-موزشی آ

 

 07:05الی01:33

 تفریحی-آموزشی

 

 08:45الی07:03

 ویژه اعضای هیات علمی

 دانشگاه و کارکنان

  9:05الی  8:03 چهارشنبه

 تفریحی

 00:03الی03:33

 آموزشی تفریحی

 00:33الی02:33

 

 04:05الی00:33

 تفریحی-آموزشی 

 05:45الی04:03

 تفریحی-موزشی آ

 07:05الی01:33

 تفریحی-زشیآمو

 08:45الی07:03

 ویژه اعضای هیات علمی

 وکارکنان دانشگاه

 04:05الی00:33    پنج شنبه

 تفریحی

 05:45الی04:03

 تفریحی

 07:05الی01:33

 تفریحی

 


