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 98لغایت پایان خرداد ماه سال  97از اول مهر ماه سال  A جدول انواع غذا و فراوانی آنها در بخش 

 ) Aانواع غذا و کنار غذا ( در بخش  ردیف
 فراوانی

 درصد تعداد
 4/192 40 خوراك ماکارانی با خیار شور و سس گوجه تکنفره و انواع ماست یا انواع آش یا انواع سوپ  1
 048/1 10 چلو خورشت فسنجان با انواع ماست یا انواع سالاد با سس تکنفره 2
 612/4 44 سبزي پلو با ماهی و کره و لیموترش یا آبلیمو یا نارنج یا ترشی و انواع سوپ یا انواع سالاد با سس تکنفره  3
 039/3 29 سبزي پلو با تن ماهی و لیمو ترش یا آبلیمو یا نارنج یا ترشی و انواع سوپ یا انواع سالاد با سس تکنفره  4
 943/0 9 پلو زعفرانی با تن ماهی و لیمو ترش یا آبلیمو یا نارنج یا ترشی و انواع سوپ یا انواع سالاد با سس تکنفره  5
گوجه و سیب زمینی سرخ کرده و انواع سوپ یا انواع آش یا انواع  خوراك شنیسل مرغ با خیار شور و سس 6

 935/2 28 ماست یا انواع سالاد  با سس تکنفره
 991/1 19 چلو خورشت آلو اسفناج با انواع ماست یا انواع سالاد  با سس تکنفره 7
سوپ یا انواع سالاد با سس خوراك کتلت با خیارشور و سس گوجه تک نفره و انواع ماست یا انواع آش یا انواع  8

 096/2 20 تکنفره
 459/3 33 خوراك الویه با گوجه و خیارشور و انواع آش یا انواع سوپ  9

چلو کباب نگینی با کره و گوجه یا لیمو ترش یا آبلیمو یا نارنج  یا ترشی و انواع سوپ یا انواع ماست یا انواع  10
 459/3 33 سالاد با سس تکنفره

 192/4 40 آبگوشت با نان سنگک و ترشی یا انواع ماستخوراك  11
 192/4 40 خوراك کوفته تبریزي با خیارشور و نان سنگک و ترشی یا انواع ماست یا پیاز  12
 039/3 29 خوراك کشک بادمجان با خیارشور و انواع سوپ یا انواع آش  13
یا نارنج  یا ترشی و انواع سوپ یا انواع ماست یا انواع  چلو کباب زعفرانی با کره و گوجه یا لیمو ترش یا آبلیمو 14

 144/3 30 سالاد با سس تکنفره
 943/0 9 چلو خورشت به با انواع ماست یا انواع سالاد با سس تکنفره 15
خوراك کوکو سیب زمینی با خیارشور و سس گوجه و انواع آش یا انواع سوپ و یا انواع ماست یا انواع سالاد با  16

 620/2 25 تک نفرهسس 
خوراك کوکو سبزي با خیارشور و گوجه فرنگی و انواع آش یا انواع سوپ و یا انواع ماست یا  انواع سالاد با  17

 354/3 32 سس تک نفره
 830/2 27 خوراك میرزا قاسمی و انواع ماست یا انواع ترشی یا انواع سالاد با سس تکنفره  18
و لیموترش یا نارنج یا آبلیمو یا ترشی  و انواع سوپ یا انواع سالاد  با سس  خوراك کباب کوبیده با گوجه 19

 362/1 13 تکنفره یا انواع ماست و نان سنگک
 354/3 32 چلو خورشت قیمه سیب زمینی با انواع سالاد با سس تکنفره  یا انواع ماست  یا ترشی  20
 209/0 2 چلو خورشت قیمه کدو با انواع سالاد  با سس تکنفره یا انواع ماست یا ترشی  21
 241/5 50 چلو خورشت قورمه سبزي با انواع سالاد با سس تکنفره  یا انواع ماست یا ترشی  22
 943/0 9 چلو خورشت کرفس با انواع سالاد  با سس تکنفره یا انواع ماست یا ترشی  23
 410/2 23 پلو با مرغ با انواع سالاد با سس تکنفره  یا انواع ماست یا انواع سوپباقالی  24
 192/4 40 یا انواع ماست یا انواع سوپ زرشک پلو با مرغ با انواع سالاد با سس تکنفره 25



 

 ) Aانواع غذا و کنار غذا ( در بخش  ردیف
 فراوانی

 درصد تعداد
 039/3 29 چلو خورشت قیمه بادمجان با انواع سالاد با سس تکنفره  یا انواع ماست یا ترشی  26
چلو جوجه کباب با کره و گوجه یا لیموترش یا آبلیمو یا نارنج یا ترشی  و انواع سوپ یا انواع ماست یا انواع  27

 241/5 50 سالاد با سس تکنفره 
 088/4 39 لوبیا پلو با انواع ماست یا انواع سالاد با سس تکنفره یا ترشی  28
 878/3 37 عدس پلو با انواع ماست یا انواع سالاد با سس تکنفره  29
 192/4 40 خوراك قارچ با خیارشور و انواع آش یا انواع سوپ یا انواع ماست یا انواع سالاد با سس تک نفره  30
 677/1 16 خوراك چیکن استراگانف با خیار شور و انواع سوپ یا انواع آش  31
 459/3 33 خوراك دلمه فلفل با خیارشور و انواع سوپ یا انواع آش یا انواع ماست  32
خوراك جوجه چینی مخلفات با (خیارشور،هویج پخته و سیب زمینی سرخ شده)سس کچاپ تکنفره و انواع  33

 410/2 23 انواع سالاد با سس تکنفره یا انواع ماست سوپ یا انواع آش یا
خوراك مرغ ترش با مخلفات (خیارشور، گوجه فرنگی، سیب زمینی سرخ شده و هویج پخته شده)و انواع سوپ  34

 314/0 3 یا انواع آش یا انواع سالاد با سس تکنفره یا انواع ماست
فرنگی، سیب زمینی سرخ شده و هویج پخته شده) و انواع خوراك جوجه ترش با مخلفات( خیارشور، گوجه  35

 628/0 6 سوپ یا انواع آش یا انواع سالاد  با سس تکنفره یا انواع ماست
چلو کباب سبزیجات با کره و گوجه یا لیموترش یا آبلیمو یا نارنج یا ترشی و انواع سوپ یا انواع ماست یا انواع  36

 257/1 12 سالاد با سس تکنفره 
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