
 ( 79بهمن ماه )   پردیس مرکزی سالن بدنسازیبرنامه 

 

 

 پردیس مرکزی تیراندازیبرنامه سالن 

 

 

 

 

 آقایان خانمها روزهای هفته

 شنبه
  11الی  11:54

 19:54الی  13:11
 17:11الی  18:11 

 17:11الی  13:11  شنبهیک

 17:11الی  18:11   شنبه دو

 17:11الی  13:11  شنبهسه 

 چهارشنبه
  11الی  11:54

 19:54الی  13:11
 17:11 الی 18:11

 آقایان خانمها روزهای هفته

  19:54الی  13:11 شنبه

 19الی   18:11  یکشنبه، سه شنبه 

  19:54الی  13:11 شنبهدو



 برنامه سالن اصلی پردیس مرکزی

 

 برنامه سالن رزمی پردیس مرکزی

 آقایان روزهای هفته

 یکشنبه
 )کشتی(   19:11  الی  14:11

 )ووشو(  17:11الی  19:11  

 سه شنبه
 )کشتی(   19:11الی  14:11

 )ووشو(   17:11الی  19:11
 

 مدیریت تربیت بدنی دانشگاه                                                                                                         

 آقایان خانمها روزهای هفته

 شنبه
 11:11الی  11:54

 پیلاتس  - بدمینتون
 

 17:11الی  18:11

 فوتسال 

   یکشنبه
 17:11الی  19:11

 والیبال 

 شنبهدو
 11:11الی  11:54

 پیلاتس  - بدمینتون

  19:54الی  13:11

 بدمینتون

 17:11الی  18:11

 فوتسال 

   سه شنبه
 17:11الی  19:11

 فوتسال

 چهارشنبه 
 11:11الی  11:54

 پیلاتس

 سالنی تنیس

 19:54الی  13:11

 17:11 الی 18:11

 سالنی تنیس


