                                                                         برنامه​​ی کلاسهای فوق برنامه ( آموزشی)

 سالن پردیس مرکزی(دهکده المپیک )
(دختران)
	                ساعت

ایام هفته
	13-11:45
	16:45-15:30

	شنبه
	بدنسازی
	بدنسازی
	-
	والیبال



	دوشنبه
	-
	
	پیلاتس

	والیبال

	چهارشنبه
	بدنسازی
	بدنسازی

	پیلاتس
	-


                برنامه کلاسهای فوق برنامه آموزشی استخر
      (دختران)
	                    ساعت

ایام هفته
	9:15-8
	17:15-16

	یکشنبه
	شنا
	شنا

	سه شنبه
	شنا
	شنا


